A mutét elotti és utani taplalas

Az étrendi kezelés igen fontos kiegészitdje a gyodgyszeres terapianak,
ugyanis megfeleld tdpanyag-utanpotlas nélkiil a szervezet nem képes megtjulni,
s a védekezd folyamatai sem kielégitok. A szajon &t vagy egyéb modon vald
taplalas elkezdése eldtt fel kell mérni a beteg taplaltsagi allapotat, mert ettdl
nagymértékben fiigg a sebgyogyulds idOtartama, valamint a miitét utani
szovodmények eldéfordulasanak gyakorisdga. Ami az utobbit illeti, mar
1936-ban, vagyis a mesterséges taplalas iddszaka el6tt megjelent néhany ezt
tanisitd tudomanyos kozlemény. Gyomormiitéteket kovetden ndtt a
szovodmeények gyakorisaga olyan esetekben, amikor 20 %-nal nagyobb volt a
testtomegcsokkenes.

A vér csokkent fehérjeszintje ¢és a fertozések gyakorisdga kozotti
kapcsolatot eldszor 1944-ben irtak le. A testtomegvaltozas azonban nemcsak a
taplaltsag mutatoja, hanem a natrium ¢€s a sejten kiviili viz mennyiségeét is jelzi.
Azt is klinikai tanulmanyok igazoljdk, hogy a miitét eldtti testtomegbdl és
albuminszintbdl kovetkeztetni lehet az operacio utani komplikaciokra.

A tapléltsdgi  allapot megitélésére leggyakrabban a BMR-t
(alapanyagcsere ratat) hasznaljak. A Korhéazi alultplaltsag cimii tanulmany
szerint a betegek 40 %-a alultaplalt a felvétel idején, s ez az arany a korhazi
apolas 1ddtartamaval nd. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a sebészeti
beavatkozds késleltetésével és a taplaltsagi allapot javitdsaval gyakran
megeldzhetOk a stlyos szovodmények. Miitét eldtti feljavitasra akkor ajanlatos
sort keriteni, ha a beteg elvesztette rendes testtomegének 10 %-at. Nem
megbizhatd az eredmény, ha a beteg testtomegét az idealis testtomeget mutatd
tablazat adataihoz viszonyitjdk. El6fordul ugyanis, hogy a kovér beteg jocskan
fogy, ugyanakkor a zsirszovete mégis sok, s végiil is a testtomege az idealis
szint felett van. Arra mindenképpen tekintettel kell lenni, hogy a 20 %-0s
testtomegvesztés nagyon sulyos allapot, s ha ez eléri a 30 %-ot, a beteg
¢letveszélyes helyzetbe kertil.

A miitét elotti alultaplaltsag kezelése

A miitéttel jaro haladlozadsi arany szamottevéen javul, ha az alultaplalt
betegek a beavatkozas eldtt legaldbb egy hétig vagy még tovabb erdsitd
(roboralo) ételeket kapnak. Sziikség lehet az enterdlis taplalasukra is. A
szondatapszerekkel (Nutrison standarddal, Nutrison Energy Plusszal, Nutrison
Multi Fibre-ral, Peptisorbbal, Nutrinivel) a szervezetbe jutd taplalék energia-,
ion- ¢és nyomelem-Osszetétele hasonlit az ételekéhez. A taplalas soran
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eléfordulhat, hogy a vese, a maj és a hasnyalmirigy elégteleniil mikodik, ezért
ennek figyelembevétele nélkiil nem valdsithatd meg a biztonsagos étkeztetés.
De a tultaplalast is el kell keriilni, mivel a tulzott kaloria-bevitel fokozza az
anyagcserét, s ez a stresszreakciod fokozodasara vezet.

A roboralé étrend fehérje- és energiadis legyen, hogy a beteg
testtomege ne csokkenjen, vagy az elvesztett kilokat mieldbb visszaszerezze. Az
¢trend akkor fehérjedis, ha a szervezetbe jutdé napi fehérjemennyiség
meghaladja a testtomegkilogrammonkénti 1-1,2 g-ot. Ezt a fehérjemennyiséget
konnyen felszivédo formaban kell adni, hogy a fehérje maximalisan be tudjon
¢épiilni a testbe. A fehérjebdség mellett elegendd kaloriara is sziiksége van a
betegnek, mert egyébként a tobbletfehérje nem hasznosul kell6képpen, hanem
energiaforraskeént lebomlik. Azt, hogy az energiat elsOsorban szénhidratokbol
vagy konnyen emészthetd zsiradékokbol fedezziik-e, a betegség tiinetei
hatarozzak meg.

A roborald étrend napi energiatartalma 2400-3000 kcal (10-12,6 MJ),
fehérjetartalma testtomegkilogrammonként 1,5-2 g, szénhidrattartalma 350-500
g (a cukor maximalisan 10 %), zsirtartalma 100 g, mig rosttartalma 20-30 g
legyen. A beteg naponta 2,5-3 liter folyadékot igyon.

Klinikai tapszerek a miitét elotti étrendben

A konyhatechnologiai miiveletek koziil alkalmazni kell a dusitast. Az
¢tel izének ¢és  jellegének  megfelelden  tojdssal, tojasfehérjével,
fehérjekoncentratummal  Protifar 90-nel, Nutrison powderrel és
Nutridrinkkel dusithatunk.

Reggelire és kisétkezésre javasolt italok: tej, kakao, csokoladés tej, tejes
gyiimdlcsturmixok, joghurtok, Nutridrink.

Reggelire és kisétkezésre javasolt ételek: tehénturd, turohab, krémturo,
sovany sajtok, majpastétom, tojasételek, petrezselymes tirokrém.

Levesek: erdleves tojassal, szarnyasaprolék-, majgaluska-, krém és piiré
levesek pl.: parajkrém-, sargarépakrém-, paradicsom- és csurgatott-tojas-leves.
Javasolt dusitas: Nutrison powder.

Koretek, fézelékek: burgonya-, karalabé-, zoldborso-, tok- és
finomf6zelék, csOben siilt fézelékek: karfiol, burgonya, tok, zoldborso, sparga.
Burgonyabol késziilt koretek: piiré, piiré sonkaval, rakott burgonya.
Cerealiakbol késziilt koretek: rizibizi, galuska, mildn6éi makaroni, sajtos
spagetti. Javasolt dusitas: Protifar 90, Nutrison powder.

Martasok: besamel-, sajt-, kapor-, hollandi, gombakrém-, zellerkrém-,
gyiimolcs-, soska- és uborkakrémmartas. Javasolt dusitas: egy—harom kandlnyi
Nutrison powder dl-ként, Protifar 90. Gyermeknek a napi maximalis adag 17,5
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g (hét adagoldkandlnyi), felndtteknek  17,5-30 g  (hét-tizenot
adagolokanalnyi).

Husételek: a beteg étvagyanak megfeleldoen adhatok marha-, baromfi- és
sertéshiisbol, valamint halakbol késziilt ételek siitve, fézve, parolva (folidban,
kuktaban), valamint felfujtak és pilirék formajaban.

Salatdk: tojas-, hus-, paradicsom-, uborka- és halsalata, joghurtos
almasalata, zelleres almasalata kefirrel, kefires paprika. Az ontetek Nutrison
powderral dusitva.

Tésztdk, édességek: turds tészta, gomboc és rétes, sajtos tészta, turds
piskotatekercs, sonkaval toltott kifli, galuskak. Javasolt dusitas: harom-kilenc
evokanalnyi Nutrison powder adagonként.

Mintaétrend harom napra

1. nap
Reggeli: tej (3 dl), kalacs (150 g), margarin (20 g).
Tizorai: lagy tojas (2 db), csaszarzsemle (1 db), alma (100 g, vagy egy
doboznyi Nutridrink).
Ebéd: husgombocleves, toltott csirke, csOben siilt brokkoli, gytimdlcsrizs.
Uzsonna: dszibarackturmix (és/vagy egy doboznyi Nutridrink).
Vacsora: gombas sertésszelet, burgonyapiiré (harom—6t adagoldkanalnyi
Protifar 90), uborkasalata, tea.

2. nap
Reggeli: kaka6 (2 dl), zsemle (1,5 db), margarin (20 g), gépsonka (8 dkg).

Tizorai: almakompot (€s/vagy egy doboznyi Nutridrink).

Ebéd: mgjpliréleves, grillcsirke, petrezselymes burgonya, tejszines
vaniliakrém (harom—hat evOkanalnyi Nutrison powderrel).

Uzsonna: gylimdlcsjoghurt (vagy egy doboznyi Nutridrink + gylimdlcs).
Vacsora: hideg sertéssiilt, z6ldbabfozelék, izes piskota (Nutrison energy
plusszal és hidegen kikeverhetd pudingporral késziilt toltelékkel).

3. nap
Reggeli: fott virsli, zsemle (1,5 db), tejeskavé (vanilias Nutridrinkkel).

Tizoérai: sonkakrém, kifli (2 db), reszelt alma (vagy egy doboznyi
Nutridrink).

Ebéd: tyukhusleves, sajtos sertésszelet, tejszines tokfézelék (harom—hat
evOkanalnyi Nutrison powderrel).

Uzsonna: gyiimdlcskrémes piskota (vagy egy doboznyi Nutridrink).
Vacsora: vagdalt szelet, siilt burgonyapiiré, reszelt sargarépa, salata.
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